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Program för läger i Björnrike torsdag 8/1 till söndag 11/1 2008
Torsdag den 8/1


Ankomst och incheckning Björnrikecentrat.

Fredag den 9/1
09.30 – 11.30 

Träning (SL) för samtliga grupper, vi samlas i gropen (Björnidet) vid hotell, mitt och björnliften. Banträning.
11.30 – 13.00  

Egen lunch.
13.00 – 15.00

Träning (SL) för samtliga grupper, vi samlas i gropen (Björnidet) vid hotell, mitt och björnliften. Teknikträning
16.00

Afterski för de som åkt skidor…..
Lördag den 10/1

09.30 – 11.30 

Träning (GS) för samtliga grupper, vi samlas i gropen (Björnidet) vid hotell, mitt och björnliften. Banträning.

11.30 – 13.00  

Egen lunch.

13.00 – 15.00

Träning (GS) för samtliga grupper, vi samlas i gropen (Björnidet) vid hotell, mitt och björnliften. Teknikträning

16.00

Afterski för intresserade

Söndag den 11/1
09.30 – 12.00 

Teknikträning för samtliga grupper, vi samlas i gropen (Björnidet) vid hotell, mitt och björnliften.

12.00

Fri åkning och hemfärd efter eget önskemål

Vuxenskidskola kommer att anordnas.

Se till att ha vassa kanter på skidorna då det troligtvis är hårt i backarna.

Ta gärna något varmt med er att dricka i backen om det blir kallt ute.

Inneskor är bra att ha på hotellet.

Ca 17.00 Samtliga kvällar, gemensamt bastubad för dom som önskar.

Är det något ni undrar över hör av er till någon av oss.

Max 070-583 54 60, Anders C. 070-290 27 70, Thomas 076-844 12 46, Mårten 070-321 52 50, 

Michael 070 - 558 62 95 eller Christer 070-534 00 82
OBS! Detta är ett preliminärt program som kan förändras beroende på snötillgång och väder m.m.
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