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Lathund for lagledaremote

Del 1

Aktivitet

Egna anteckningar

Tavlingsledaren

Tavlingsledaren presenterar sig och halsar de
narvarande valkomna till Orsa alpina och dagens
tavlingar.

Tavlingsledaren fyller i protokoll fér lagledarméte.
Rapportera resultatet av lagledarmétet till speaker via
protokoll fran lagledarmote. Ansla pa anslagstavian.

Huvudfunktionarer

Presenterar och namnger huvudfunktionarer som:

3:e jurymedlem, banchef, bansattare, portdomarchef,
tavlingssekreterare, tidtagare, speaker, lakare

eller sjukvardare, samt var de kommer att befinna sig.

Starten

Presentera vem som ar starter. Vilket startkommando
som

galler. Meddela aven att startlista finns anslaget pa
anslagstavla vid starten.

Klubbrepresentation

Upprop, vilka klubbar ar narvarande pé lagledarmotet?
Detta for att sakerstalla att alla klubbar far nddvandig
information.

Jury

Lagledarmotet véljer 3:e jurymedlem.

Vid farttavling ar alltid TK 3:jurymedlem.
Presentation av tavlingsjuryn: tavlingsledare,
3:e jurymedlem, banchef

Protest tid

Foresla att protest tid ar 15 minuter efter sista dkare
kommit i mal, och detta ska anslas p& anslagstavlan
vid malhuset.

Regler

Informera/diskutera vilka regler som ska gélla fér dagen.
Anpassa regler efter typ av tavling och yttre
forutsattningar som banans utformning, underlag och
vader. Kanske ska det tillampas storslalomregler
betraffande fall/klattring &ven om man héller

en Super-G tavling?




Lathund for lagledaremote

Del 2

Aktivitet

Egna anteckningar

Dagens bana

Tala om banans data som: antalet portar, typ av kapp,
langd, héjdskillnad, natning, snédjup, saltning.

Nar vi har tva banor i backen meddela vilken klass som
aker i vilken bana. Delge tankar om ev. omséttning.

Besiktning

Beskriv hur och nar banan far besiktigas tex.
hasning i banan eller stickbesiktning.

Meteorologiska data

Tala om vad temperaturen ar , vilket vader det kommer
att vara under tavlingsdagen. Beskriv om saltning
behdver

utféras och nér det gors.

Preparering av banan

Beskriv hur banpatrull kommer att jobba.

Forklara att inga andra &n funktionarer far vara i banan.

Om arrangéren har énskemal att f& hjalp av foraldrar/
ledare med plogning/hasning, forklara da hur ni vill att
det

ska fungera.

Tavlingsklockan

Tavlingsklockans display &r placerad pa malhuset.
Meddela vad tavlingsklockan visar for aktuell tid.

Forakare

Tala om hur ménga forékare det blir. Ibland vill vi ha
fordkare fran annan klubb.

Forsta akets slut samt paus

Tala om den beréknade tiden d& sista &kare beréknas
gaimal.

Tala om hur lange det ar paus/lunch och nar akare
maste vara klara infor andra aket.




Lathund for lagledaremoéte

Del 3

Aktivitet

Egna anteckningar

Andra aket

Tala om néar det andra aket borjar kl.

Beskriv vilken regel som géller for startordning av andra
aket. Far brutna/diskade starta i andra aket?

Pa vilken startposition i sa fall?

Priser/prisutdelning

Tala om nar och var prisutdelningen ar. Ange antalet
priser i varje klass. Ibland s delas sakpriser ut i
malfallan

sa tala om detta om s4 &r fallet.
Ta prisutdelning sa snart som majligt efter
Protesttidens (15min) utgang.

Information

Information om arrangemanget erhaller man fran
"Informationen” i varmestugan. Startlistor anslas pa
anslagstavla i starten. Resultatlista anslas pa
anslagstavla vid malhuset.Forklara att speaker I6pande
kommer att informera &karna om tider mm.

Tavlingsledarens placering

Forklara var du som tavlingsledare kommer att sta.

Funktionarsvastar

Forklara vilken "markning” (ex. funktionarsvastar)
funktionarerna har under tavlingen.

Ovriga fragor

Fraga om det finns 6vriga fragor, annars avsluta och
forklara att tavlingen kan bérja.




Protokoll firt vid lagledarmiite

Datum: B KL:

Tivlingsnummer:

Tivlingsnamn:

Juryn bestar av:
Namn Tiivlingsledare:

MNamn Banchef:

Namn 3:e jurymedlem:

Protesttid 1 minuter Ar:

Uppehdll mellan 1:aoch 2:a dket i tid &r:

Startordning i forsta alket &r:

Startordning i andra dket ir:

Antal banor: Antal portar bana 1: Antal portar bana 2:

Prepareringspauser mellan dkare i minuter &r:

Antal priser:

Owvriga fattade beslut vid lagledarmatet:

Ort och datum:

Namnteckning tivlingsledare:

Namnteckning 3:e jurymedlem :

Namnteckning tivlingssckreterare:

Anslaget ph officiella anslagstavlan kl.




Tavlingsledare

Tre veckor

En
vecka

Dag

fore,

under

Efter

fore
tavling

tavling

Kontollera med marketenteriansvarig att de har allting
under kontroll angdende mat till funktionarer & tavlande

Kontakta banchef, portdomarchef, speaker, tidtagare,
tavlingssekreterare s att du vet att de kommer och har
allt under kontroll.

Tar kontakt med Orsa Gronklitt och bokar skoter infor
tavlingen, fran fredag eftermiddag till séndag kvall.

Tavlingsmote med huvudfunktionarer for genomgang av
detaljer for tavlingen.

Kontrollera att radioapparater ar testade och klara

Tar kontakt med Orsa Gronklitt och kommer éverens om
de tva radioapparater (forbindelse med pistor) som
klubben

ska lana under tavlingsdagarna. (En radio till
sjukvardare)

Kontrollera med "Tidtagare" att anmaélningsfilen ar
hamtad

fran "Klubben online". Kontrollera att lottningen &r gjord
och att startlistor ar framtagna nar anmalningstiden gatt
ut.

Kontrollera med "Banchef" om utrustningen & OK som
kappar, flaggor, start- och malutrustning samt
avsparrning

med néat.

Kontrollera med portdomarchef att bemanning med
portdomar &r Klart.

Kontrollera med tavlingssekreteraren att
nummerlappar &ar sorterade och genomgangna.

Kontrollera med Klubbens kassor att det finns
vaxelkassa

samt kvitton. Fakturering eller kontant betalning? Kolla
hur de hanterar efteranmalan, efteranmalningsavgift etc.

Meddela alla funktiondrer samlingstid for tavlingsdagen

Kontakta prisansvarig sd att priser ar pa plats.

Kontakta en tredje jurymedlem
(véljes frdn annan klubb pa lagledarmote)

Samling av funktionarer som tredje jurymedlem,
banchef, portdomarchef, tavlingssekreterare
for genomgang av laget.

Tavlingsledaren och sjukvéardare ska ha tva
radioapparater.

Banchef, starter, téavl.sekreterare, sekretariat, banpatrull
portdomarchef 3:dje jury/TD/TK ska ha en radio var.

Lagledarméte, se lathund for lagledarmote

Fora lagledarprotokoll. Lamna till sekretariat (ska anslas)

Dela ut identifikation, funktionarsvastar.




Dag

Tavlingsledare fore,
En
Tre veckor vecka under Efter
fore

tavling tavling
Utvardering av tavlingen med banchef, portdomarchef,
tavlingssekreterare, data/tidtagaransvariga och X
tavlingssamordnare.
Har ansvarig lamnat resultat till pressen? X

Dag
Banchef fore,
En
Tre veckor vecka under Efter
fore

tavling tavling
Ta kontakt med pistmaskinist angaende
forberedelsearbetet
med startramp och starthus. X
Kontrollerar att banpatrullen ar underrattad och kommer. X
Kontrollerar att forakare ar underrattad och kommer X
Kontrollerar med materialansvarig att all utrustning finns
och att den fungerar
Som t.ex. : kapp, nat, skruvjarn, flaggor, plastband for X X
avsparrningar, start och malutrustning, skrapor, spadar,
sndsléadar, farg och fargsprutor m.m.
Behovs det ldnas nat? Natpol? X
Finns salt om sadant skulle behdvas? Annars bestall med
materialansvarig. Finns salthinkar, skopor, handskar och X
annan utrustning for att slanga ut salt?
Behovs det anskaffas kolsyresno for att frysa fast portar? X
Tillse att starthus och ramp ar fyllt m sn6 och preparerat X
Satta banan tillsammans med banléggaren X
Tillse att det finns medhjélpare for att satta bana X X
Se 6ver om avsparrningar, sakerhetsnét eller om
madrasser behdvs. X X X
Samla banpatrullen och dela in den i grupper, samt
meddela hur prepareringen skall géras och hur ofta. X
Dela ut identifikation (funktionérsvastar) till banpatrullen X
Genomgang med starter om vilka startkommandon
som géller fér dagen X
Sétta upp portflaggor vid storslalom, super G & stortlopp. X
Numrera portarna i ytterkdppen om det ar portar.
Portarna numreras fran start till mal. X
Mark ut mallinjen med ROD féarg. Linjen ska dras dar
fotocellen bryts. X
Bygga nddvandiga avsparrningar som hindrar passage
genom mal for andra tavlande, och som bakom mal ger
god plats fér uppbromsning. X
Satta upp reservkappar langs banan pa lampliga stallen X




Dag

Banchef fore,
En
Tre veckor vecka under Efter
fore

tavling tavling
Kommunikation med tévlingsledaren via radio under
dagen. X
Lopande preparera banan och kontrollera att képpar
sitter fast.
Sarskilt viktigt, att vid behov, sétta banpatrullen i arbete X
dven i pausen sa att banan &r klar till andra ak.
Lopande byta ut skadade képpar. X
Banan far inte rivas forran protesttiden 1opt ut. X
Banchefen far inte lamna tavlingsplatsen forran
protesttiden utgatt och eventuella protester behandlats. X
Banchefen ska utvardera tavlingen tillsammans med

X

tavlings ledare.

Banchefen ska:
e Se till att backen &r preparerad for tavling.

e Ordna avsparrningar av startomradet och malomradet och eventuellt
hela banan

e Ordna med en/flera "plogpatrull/er” for underhall/preparering
av banan, han bestammer ocksa nar prepareringen ska ske
t. ex efter var 10:e akare

e Ansvara for séakerheten runt tavlingsbanan.




Plogpatrull

Plogpatrullen jobbar pa uppdrag av banchef, sa var lyhord

Beroende pa snotillgng, vader och underlag kommer behovet av antalet personer i plogpatrullen
att variera. Daliga forhallanden = ménga personer 8-10, bra forhallanden = farre personer.

Vi ska alltid foérbereda oss och organisera fér samsta tankbara vader

Plogning, av samlad patrull, sker efter varje klass
eller om det varit manga i klassen, efter ett visst antal akare.

Plogning bor aven ske lépande, nagra portar at gangen, av varje deltagare i patrullen. M a o
plogning utféres oavbrutet hela tiden under tavlingen. Det innebar att man maste ha koll pa akarna
hela tiden s& man inte hamnar ivagen.

Fordelen med det har &r att risken att det ska hinna bli ndgra storre skador vid portarna

minskar d& underhallet sker kontinuerligt. Skulle det bli skador vid endast en eller nagra svangar kan
man koncentrera plogning till just de stallena, lagga "extra krut" just dar. Plogpatrullen kan ocksa ta
hjélp av de rakor/spadar som finns utstéllda efter banan.

Portdomarna hjalper banpatrullen med underlag och l6sa flaggor etc. Det bor finnas rakor och skovlar i
deras nérhet.

Under tavling, da akare kommer ganska tatt, ska portvakterna i huvudsak koncentrera sig pa att
akarna passerar portarna ratt. Portvakterna ska inte springa fram och tillbaks mellan dkarna och kratta
vid portarna under tavlingens gang, detta ar banpatrullens uppgift.

Vi méste ocksa vara beredd pa att det kan krévas jobb med underlaget mellan &ken (i pausen).
Anledningen vara skador eller vallar som maste atgardas. Beslutar man att staka om banan kan det
bli en hel del "banarbete" i pausen.



Portdomarchef

Tre veckor

En
vecka

Dag

fore,

under

Efter

fore
tavling

tavling

Kontrollera med alla portdomare att de ar underrattade och
kommer. Det ar portdomarnas ansvar att rapportera franfalle
i god tid och férsoka hitta en ersattare.

Kontrollera att det finns portdomarprotokoll, portdomarvéstar,
varningsflaggor, portdomarinstruktioner och pennor.

Samla portdomargruppen och meddela vilka regler som
galler
tex. angéende Klattring eller rundning av kapp.

Beskriv hur det skall dokumenteras pa portdomarprotokollet
vid diskning.

Dela ut identifikation (funktionrsvast) till alla portdomare.

Dela ut portdomarprotokoll till alla portdomatre.

Fordela portar till portdomarna i god tid

X |IX [ X |X

Om vadret kraver, tillse att portdomar har skrapor och spadar

Meddela att portdomare ska vara pa plats i god tid (30 min)
fore forsta start

Portdomare lamnar inte sin post forran portdomarchef
ger klartecken.

Kommunikation med téavlingsledaren via radio

Portdomarprotokollen samlas in av portdomarchefen efter
varje &k och lamnas till sekretariatet.

Vid stopp s ar det endast tavlingsledaren som far starta
tavlingen igen.

Portdomarchefen och portdomarna far inte lamna tavlings-
platsen forran protesttiden har gatt ut och eventuella
protester

behandlats.
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Portdomare

Portdomarna utses av portdomarchefen och deras uppgifter och ansvar ar att;

e Skota det ansvar man har blivit tilldelad. Med det menas att om du far
forhinder sa ska du snarast sjalv ordna med en ersattare. Du ska &ven
underratta portdomarchefen sa fort som majligt om du har forhinder.

e Vara domare!
Om inte banprepareringen paverkar dig som domare sa kan du vara behjalplig
med kappresning och preparering. Annars lamnar du detta arbete till
banpatrullen.

e Du har ansvar for att informera dig om géllande regler. Ar du osaker pa
uppgiften, tag kontakt med portdomarchefen i god tid sa att han kan informera
dig.

e Infinna dig i god tid pa tavlingsdagen. Delta i portdomarméte pa
tavlingsmorgonen. D& far du gallande information for dagen och majlighet att
stalla fragor om ditt uppdrag.

e Dokumentera eventuella diskningar i portdomarprotokollet. Notera
startnummer, diskningsorsak samt vid vilket portnummer diskningen gjordes.

e Endast meddela ev. diskningar till portdomarchef.
e Vara placerad med bra dverblick pa "sina” portar.
e Inte skymma sikten for de tavlande.

e Halla obehoriga borta, vanligt men bestamt.

e Under inga omstandigheter lamna din plats under pagaende tavling utan att
ha varit i kontakt med portdomarchefen, for att ordna ersattare

e Inte lamna din post forrdn det att portdomarchefen samlat in protokollen och
gett klartecken for portdomare att lamna din post.

e Sta till juryns forfogande tills protesttiden gatt ut.

Varje portdomare ska vara utrustad med foljande material;
Kratta och/eller spade

Portdomarprotokoll

Pennor

Funktionérsvast

11



Dag

Starter fore,

En

Tre veckor vecka under Efter
fore
tavling tavling

Kontrollera att headset fungerar och har nytt batteri X
Kontrollera att startgrind och kablar &r komplett och testade X
Hamta funktionarsidentifikation (funktionarsjacka, vast)
Kontrollera med tidtagningen vilka kontakter som skall X
anvandas for kablage till headset och startgrind. Kontrollera
att
du har kontakt via headsetet med tidtagaren.
Kontrollera att startgrinden sitter réatt och stadigt, hégst 0,5m
over snon. Avstandet mellan stolparna ska vara ca 0,6m X
Kontrollera att de startande kan st still utan att komma at
grinden. X
Kontrollera att det finns bra féste for stavarna X
Var pa plats i god tid innan start for kontrollera att allt
fungerar. X
Gor provstarter mot tidtagningen som ocksa testar
malgangen. X
Hamta startlistor i god tid fore start. X
Kontrollera hur manga forakare det &r samt namn pa dessa. X
Kontrollera att du och startinropare & samordnade och har
koll X
Kontrollera hur starten ska hallas vid t.ex. kappbrott eller fall. X
Kontrollera med tidtagare hur startordningen ar for andra aket X
Kommandon under tavling med tidtagare:
Nr 1 i banan och nr 2 pa start, nr 2 i banan och nr 3 pa start
Startkommandon till tavlande ar vid stortlopp, super-G, X
storslalom: 10 sek --54 3 2 1 ga.
Sartkommando till tavlande vid slalom: 10 sek - - fardiga g!
Nar tidtagare sager att det &r klart for start, kor igang! X
Tillse att startgrind, stavfasten och startplatsen &r ok infér
andra ket. X
Hamta startlistor infoér andra aket X
Nar tavlingsledaren ger klartecken och tidtagare sager att det
ar klart for start, kor igang. X
Efter sista &karen 8kt sitt andra ak, stanna kvar pa starten
och invanta besked om ev. omstarter. X
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Funkion: - Startinropare | Tre veckor | En vecka | under | Efter
Himta funktionirsidentifikation (funktioniirsjacka, vist) X
Var pa plats i god tid innan start for kontroll att allt fungerar tex,
inhdgnad for startande korrekt X
Kontrollera med tivlingsledare om anslagstavla beh&vs for uppsittande
av startlistor X
Hémta startlistor for dk ett i god tid innan forsta start X
Kontrollera att du och starter dr samordnade och har koll pa allt X
Innan start ropa in startande s att dom 4r klara och star pa led i
startordning X
Lopande under tivlingen ropa in startande s att dom stir pa led i
startordning X
Kontrollera med starter hur startordning ar for andra dket X
Hémta startlistor inf6r andra iket och ansl4 den ev. pa anslagstavlan X
Innan start av andra aket ropa in startande si att dom #r klara och stér pa
led i startordning som géller infor andra aket X
Lopande under tivlingen ropa in startande sé att dom star pa led i
startordning som giller for andra ket X

13



Materialansvarig

En materialansvarig ar en eller flera personer som jobbar med material under hela
sasongen. | gruppen kan garna tidtagaransvarig inga.

Materialgruppen som jobbar mer fore och efter tavlingarna kan ha ansvar for
féljande;

] Att innan sasongsstart ha kontrollerat att alla ledningar & OK och att allt material
ar

intakt

1 Se till att gamla k&ppar ar reparerade och séga till om det behover kbpas in
ytterligare material

1 Att se dver materialbehovet infor klubbens tavlingar

- Kappar

- Kilar

- Avsparrningar, nat och band

- Startbrygga/starthus startplattor for stavar

- Malomrade med avsparrningar

- Verktyg till portdomare

- Kablar till start, mal och ljudanlaggning

- Hogtalare

- Kommunikationsradio

- Markeringsfarg

- Material for numrering av portar

- Portdomarprotokoll, pennor skrivunderlagg

- Skruvjarn

- Borrmaskiner, borr och laddning

- Reklammaterial ex. banderoller

- Anslagstavlor i malomrade och pa start
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Tavlingssekreterare + medhjalpare

Tre veckor

En
vecka

Dag

fore,

under

Efter

fore
tavling

tavling

Bokar liftkort/keycards och tillser att de finns pa plats

Tillser att att det finns en vaxelkassa

Forbered kvitton for de som kraver detta vid
liftkortsférséljningen

Tag i god tid kontakt med tidtagare angaende startlistor sa att
ni hinner kopiera dessa dagen innan tavling.

Fran tidtagare hamtas aven plocklistor

Sortera nummerlappar och packa pasar innehallande
plocklista
startlista, ev, programblad, reklam frén sponsorer.

Tillse att ev. program delas ut/séljes

Skylta tavlingsomradet sa att deltagare enkelt kan hitta lokal
for sjukvard, nummerlappar, information etc.

Tillse att det finns stadutrustning for toa stadning och extra
toalettpapper

Tillse att toaletter stadas kontinuerligt under dagen. Delegera
uppgiften om ni inte sjélva hinner med.

Kopiera upp startlistor till nummerlappsutdelningen
(minst tva per klubb).

Ta betalt for anmalningsavgift och liftkort.

Skapa en klubblista dar det noteras hur manga keycards en
klubb tar ut.

Notera vilka klubbar som betalar kontant resp. via faktura.

Notera akare med nationellt kort, ta kort nummer.

Efter nummerlappsutdelningen ska sekreteraren ta emot och
registrera ev. strykningar och efteranmalningar.
Dessa ska redovisas till tidtagare inom Kkort.

Nar strykningar och efteranmalningar ar klara sa ska den av
tidtagare faststalld startlista anslas.

Vara kommunikationslanken mellan sekretariat och tévlande,
foraldrar och publik. Viktigt att du/ni ar utrustade med
kommunikationsradio sa att det gar snabbt att na er vid behov
och att ni kontinuerligt kan ta del av den information som sprids
over kom-radio.

Tillse att aktuella startlistor kopieras och sprids till: starter,
uppropare, portdomarchef (10st), tavlingsledare, banchef,
speaker och sjukvardare.

Ansla resultat I6pande for varje grupp

Behjalpliga med férberedelser for prisutdelning med
bord och priser.

Tar av alla nr-lappar i mélfallan

Behjélpliga med prisutdelningen

Se till att samla in ev. keycards

Tillsammans med kassor kontrollera att alla har betalat sina
avgifter

Redovisa lifkortsintakter for anlaggningen och klubbens
kassor.

Sorterar alla nr-lappar i nummerordning
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| Funktion: -

Tom|
under

Kontrollera hur tidtagning fungerar

Fungerar tivlings-PC

Ladda hem aktuell “alpin punktlista® fran klubben online (giller dven
ungdomstivlingar) och anmilningsfil, efter sista anmilningsdag.

Ar tavlingsklockor testade och fungerar, med start och ma

Framtagning av original startlistor till tivlande och ansvarig for
nummerlappsutdelningen (fiven "klubblistor™)

Registrering av efteranmilda och strykningar. Nya original listor till
tivlingssekreteraren for kopiering,

Tidtagning av alla dkare

Kommunikation med starter

Framtagning av resultatlistan som éverlimnas till tivlingssekreteraren

P | |
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Dag

Speaker fore,
En
En méanad fore | vecka under Efter
tavling tavling
Boka in ljudanlaggning i god tid fére tavlingen,
minst tva manader i forvag! X
Kontrollera hur utrustningen fungerar och hur man justerar
ljudvolymen. X
Finns musikband, cd osv. Tank pa malgrupp X
Var pa plats tidigt for att testa ljudvolym X
Héamta startlista X
Vid storre evenemang, lana in en DJ X
Gor garna research pa klubbar och dkare X X
Féljande bor alltid meddelas:
-akarna halsas valkomna!
-var hamtas nr-lappar och liftkort?
-beskriv vilka faciliteter det erbjuds: kafeteria, varmestuga,
ev. talt, sjukvard, toaletter etc.
-l&s upp vilka som &r huvudfunktionéarer.
-uppmarksamma akarna pa liftregeler och vikten av att
detta funkar!
-be &kare att ta sina uppvarmningsak i Berguven.
-meddela vad tavlingsklockan ar
-meddela tider for: lagledareméte, besiktning, férsta o andra
start.
-meddela temperaturer o ev. prognoser.
-gor reklam for serveringen.
-be lagledare meddela strykningar.
-kalla till lagledarméte (sténg av musik under lagledarmote).
-ange tider for nar funktionar skall vara pa plats.
-meddela strykningar och efteranmalningar.
-presentera forékare och paminn om att vara pa plats i tid.
-informera om sponsorer.
-beslut fran lagledarmétet lases upp.
-ange tavlingsklockan med jamna mellanrum.
meddela startordning for forsta och andra ak.
-kalla akare till start!
-ange tid for nar ev. diskningsprotokoll anslas, vilka som ev.
finns med pé diskningsprotokollet. X
Akare namn fr. klubb har startat och akare namn frén klubb
star pa start. X
Meddela tid for dkare som gatt i mal, upprepa maltiden.
Tank pa att &karen garna vill hora tiden ocksa, s vanta
garna om mdjligt en kort stund X
sa att &karen hinner stanna upp.
Meddela placering
Las de framsta placeringarna nar det &r avbrott eller
klassbyte. X
Ange tid for prisutdelning och var den &ger rum. Ange aven
vad prisbordet kan besta i, t.ex. pokaler, varupriser etc. X
Tacka dkare och askadare for en trevlig tavlingsdag. X

17




Bansattare

Bansattaren utses av tavlingsledningen och ska;

e Se till att nédvandigt material finns tillgangligt.

e Vara ansvarig for att ordna med egna medhjalpare till bansattningen.
e Meddela tavlingsledaren antalet portar nar banan har satts och ar klar.

e Tillsammans med banchefen bestdamma vart man placerar reservkappar och
reservflaggor etc.

e Ha kannedom om vilka regler som géller. (se Tavlingsregler Alpint § 613 — 618).

e Tanka pa akarnas sakerhet vid bansattningen.
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